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Hallo, ich bin Kiki!

Meine Vision ist es, dass

so viele Frauen wie moglich ihr
gesamtes Potenzial erkennen und
mit starkem SELBSTWERT ihr
Leben unabhangig und
selbstbestimmt nach ihren eigenen
Vorstellungen leben.

Das Bewusstsein Uber die Vielfalt der
eigenen personlichkeitsbildenden
Ressourcen im Inneren, verbunden
mit der Strahlkraft eines stylischen
und authentischen Modestils im
AuBeren, ist fUr uns Frauen eine
unschlagbare Kombination.

Ich nenne das SOULGLAMOUR.

Eine Frau ohne Stil hat auch in

einem Kleid mit Stil keinen Stil.
Karl Lagerfeld, Designer

STIL KANN

FRAU LERNEN!

Meiner Meinung nach, ist diese
Synthese aus beiden Kraften der
ganzheitlichen Schlussel fur mentale
Zufriedenheit und durchschlagenden
Erfolg — im privaten und
geschaftlichen Kontext.

Seinen eigenen Stil zu entwickeln ist
kein Hexenwerk, sondern eine Frage
der eigenen Vorstellungskraft und
Experimentierfreude.

Stil zu haben, kann frau lernen!
Hier zeige ich dir wie...
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Der 8-Schritte-Guide
Zzum eigenen Style
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DEINE EIGENE VISION

Erstelle ein Moodboard.

Egal, ob du Magazine durchstéberst und deine
Inspirationen mit Schere und Papier festhalst, oder ob
du Instagram, Pinterest & Co. durchforstest,

sammel was dir gefillt. Schnitte, Farben, Designer...
Halte fest, was dich besonders anspricht.

ERKENNST DU EIN MUSTER?
Welche Stilrichtung kristallisiert
sich heraus?
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VERGISS TRENDS

MODE IST EIN GERUST
AUS BASICS.

Experimente kommen spater...

Zumindest fur den Anfang...
Im ersten Schritt brauchst du ein Gefuhl fur
deine eigene Personlichkeit bzw. Figur.

Welche Starken mochtest Du betonen?
Wie sind deine Proportionen?

Foto: @leoniehanne
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DETAILS, DETAILS

0
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Die Magie steckt im Detail, d.h. Accessoires sind das

A und O.
Das langweiligste weisse T-Shirt und die schrabbelig-

ste Jeans bekommen erst mit ausgewahlten
Schuhen, Taschen und Schmuck das gewisse Etwas.

Achte auf deine Auswahl.

WAS IST DEIN
“GEWISSES ETWAS"?
Hast du ein Lieblings-Accessoire?
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TRIAL AND ERROR

Probiere einfach mal aus.

Farben oder Muster, die auf den ersten Blick nicht
Zusammenpassen, kbnnen eine super coole
Kombination sein. Nur durchs Ausprobieren
bekommst du ein Gefuhl fur Materialien und Formen,

die dir stehen.

... UND WENN" S MAL
DANEBEN GEHT?
WHO CARES”~?
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GUTE PFLEGE IST DIE
SECRET SOURCE

WIEVIEL PROZENT DEINES
KLEIDUNGSBESTANDS IST IN
EINEM GUTEN ZUSTAND?

Verschaffe dir einen Uberblick.

Sortiere alles aus, was defekt oder abgetragen ist.
Eingerissene Saumnahte, abgerockte Schuhsohlen
und fehlende Knopfe wirken einfach stillos.

Bitte repariere (oder lasse sie reparieren) die
Kleidungsstlicke fachmannisch, oder entsorge sie.
kurz und schmerzlos.
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DAS GESAMTBILD ZAHLT

Guter Stil beschrankt sich nicht nur auf die Kleidung.
GCepflegte Hande und Nagel, schéne Haare und ein
uberzeugendes Lacheln sind ebenso wichtig, wie der
gut sitzende Hosenanzug.
Investiere in dich und deine Korperpflege - nicht

nur in deine Kleidung.

WELCHE PARTIE DEINES
KORPERS FINDEST DU SCHON UND
MOCHTEST DU
BESONDERS BETONEN?
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BLEIBE AUTHENTISCH

‘ \\
AUTHENTIC

NICHTS IST UBERZEUGENDER ALS

DEINE EIGENE PERSONLICHKEIT.

Welche INNEREN Starken verleihen dir Stil?

Egal wie trendy ein Look auch sein mag, wenn
du dich darin verkleidet fuhlst - Finger weg.

Es muss nicht standig etwas Neues sein und die
verlockenden Sale-Angeboten lassen sich auch

umgehen. In welchem Outfit fuhlst du dich wohl und

selbstbewusst?
Achte auf dein Bauchgefuhl.

Welche Eigenschaft darf sich in deiner
Outfit-Wahl wiederfinden?

SOUL

GLAMOUR
KIKI UNDERBERG PERSOMNALITY STYLING




08

SOS-LOOK

Es gibt Tage, an denen dein “bad hair” dein geringstes
Problem ist. Gefuhlt hast du einfach “NICHTS

ANZUZIEHEN".

Finde hierfur Kleidungsstucke, die dir Sicherheit
geben und immer gehen. Das kann ein bestimmtes
Kleid sein, eine gut geschnittene Jeans mit
Wollpullover, oder der Allrounder-Hosenanzug.

KREIERE DEINEN “DAS-GEHT-
IMMER- LOOK™"!

Oft reichen hier sogar nur 3-5

“Save”-Teile im Schrank.
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CANZ KONKRET: Welches Ziel verfolgst Du?

Verfolgst du gezielt eine konkrete Stilrichtung?

Haben sich Parameter in deinem Leben oder an deinem
Korper verandert und dein Style darf sich nun anpassen?
Oder hast du einfach Lust etwas Neues auszuprobieren?
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Gut und stilvoll gekleidet zu sein, ist
nicht nur im beruflichen Kontext
heutzutage schon fast ein Must, um
kompetent und Uberzeugend zu
wirken, sondern es verleiht einem
ganz persénlich ein
selbstbewussteres Auftreten und
ermutigt einem zu
selbstbestimmten Entscheidungen.

Oftmals geht es nicht darum, sich
eine komplett neue Garderobe
anzuschaffen, sondern zu lernen -
auch mit wenig (finanziellem)
Aufwand - und mit der Verwendung
der vorhandenen Teilen aus dem
eigenen Kleiderschrank einen
gelungenen und authentischen
Style zu kreieren.

JETZT KOMMST DU:

Du mochtest DEINEN coolen,
Uberzeugenden und persdnlichen
Look kreieren und dauerhaft durch
ein starktes Mindset selbstbewusst
auftreten?

Dann lass uns gern intensiv
zusammenarbeiten!

Gemeinsam finden wir in einem
kostenlosen Erstgesprach heraus,
welche Mischung aus Style-
Beratung und Selbstbewusstseins-
Coaching die richtige fur dich ist

Nur durch die Verbindung aus
beidem entsteht die Magie...
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die dein Leben verandern

Duales Coaching-Programm
basierend auf zwei Saulen:
MINDSET + STYLE

5 Module

die dich von innen
heraus strahlen lassen

Gezielt auf einander aufgebaute
Module behandeln und starken dein
Mindest und lassen dich kreativ und
zielsicher deinen eigenen Style
entwickeln

Coaching

Intensives 1:1 Coaching

Exklusiv auf dich abgestimmte Live-
Calls (online) plus wochentliche
Begleitung mit zahlreichen Ubungen
und Challenges, um dein persdnliches
Ziel zu erreichen.

Styling
Inspirationen wie
am FlieBband

Inklusive konkreten Wow-Looks, ein
intensiver Kleiderschrank-Check,
sowie regelmafige Inspirationen zur
Erstellung deines ganz persdnlichen
Style-Guides.
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Kiki Underberg
soulglamour@kikiunderberg.de
www.Kikiunderberg.de
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